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Cim vas toto hojové umenie oslovilo?

V aikide nemate protivnika, ale partnera. Aj ked ho hodite o zem,
on neprehral a vy ste nevyhrali. V biznise sa tomu hovori win win
situécia a o to sa pokugam aj v kazdodennom Zivote.

Vela rokov ste Zili vo Svajtiarsku, kde ste pracovali ako manazér.
Na Slovensko ste sa vratili zaloZit Skolu aikida. To na prvy pohfad
vyzera ako nezmyselné dobrodruzstvo. Cim to je, Ze ste dokazali
opustit zaujimavii pracu, aby ste vSetok as venovali konitku?
Rozhodujtice bolo zistenie, Ze moje zamestnanie ma ako Cloveka
nikam nepostiva, ak neratam finan&nu stranku veci. Pracoval som
ako na zotrvaénik a vnitorne som sa citil Gplne vyhoreny. Roz-
hodnutie venovat sa aikidu profesionéine padio Upine spontan-
ne - rano v elektri¢ke cestou do prace som sa rozhodol, ze dam
v praci vypoved a spinim si svoj dihodoby sen byt profesionélnym
uditefom aikida. Skolu som si cheel otvorit v mojej rodnej krajine,
na Slovensku. Ze to bolo odvéazne rozhodnutie, som pochopil ne-
skor - realizovat Gokolvek na Slovensku je ovela dihsi a kompli-
kovanejéf proces nez vo Svajsiarsku. Nastastie som mal podporu
najmé zo strany mojho majstra (senseia) Masatomi lkedu, ktory je
vynimogny ugitef aj Elovek. Dal mi pocit, Ze to zvladnem.

Pojem aikido znamené ,cestu harmonie". Je to teda isty spdsoh
Fivota, prvky tohto umenia sa prelinaji aj s kazdodennym Zivotom
tloveka. Ako aikito ovplyvnilo, zmenilo vas bezny Zivot?

To sa d4 slovami len fazko vyjadrit, ide o dlhodoby proces akéhosi
vnitorného prerodu, ktory si Glovek nejako neuvedomuje. Da sa
povedat, Ze aikido je nastroj umozfiujci docielit stabilitu a vnutor-
nu rovnovahu, Tajomstvo sa ukryva v pohyboch, ked sa spoja dve
zé&kladné techniky, vytvori sa nekone&ny pohyb - infiniti, harménia.
Ked to &lovek dennodenne trénuje, Gasom ten pohyb prevezme
mozog i duda. To je v&ak len velmi jednoduché vysvetlenie, v sku-
to&nosti je to tvrda kazdodenna préca i boj samého proti sebe.
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Pred &asom ste prekonali fazké zdravotné problémy, zaroveii
kazdého musi prekvapit vas optimizmus a otvorenost...

T4 choroba bola kfu¢ovym momentom, vtedy som zistil, ¢o mi
aikido za tych 15 rokov skutoéne prinieslo. Ked som si vypodul
diagnézu, bol som v oku a citil som, ako vo mne narastéa strach.
Povedal som si, Ze musim zmenit pristup, Ze sa nestanem obefou
choroby a méjho tela. Ked som prisiel na operaciu, lekéari sa Gprim-
ne &udovali, vraj - pan Lamo$, vy ste sem prisli ako k zubdrovi na
Sistenie zubov... Operécia trvala 15 hodin, na druhy der som vstal
z postele a iSiel do kafetérie na latte. Aikido ma naucilo, Ze nie som
obet svojho Zivota, ale jeho tvorca.

Aikido sa zrodilo v Japonsku, to je krajina s iipine odli$nou
kultiirou, ku ktore] patri aj stravovanie. P4éi sa vam japonska
Kkuchyfia rovnako ako aikido?

Milujem susil Na dobré susi chodim pravidelne do Viedne, je to tam
lacnejsie a kvalitnejSie, hoci predneddvnom som skvely susibar
objavil aj v Bratislave. Skisal som si robit susi aj doma, ale nie je to
ono - velké piplacka (smiech)!

Je aj jedlo pre vés istou filozofiou
aleho nad jedlom vdbec nefilozofujete
azjete, o vam prinesu?

To urgite nie! Co sa tyka jedla, som
velmi rozmaznany - to vSak nezna-
men4, ze by som jedol len nejaké
exkluzivne veci. S chutou si dam aj
bryndzové halusky, ale musia byt
kvalitne pripravené. A to je nieco,
v dom mame na Slovensku rezer-
vy - jedlo je bud také predrazene,
se to &loveka Uplne odradi, alebo
je drahé a nedobré. Doméce jedla

ako plnent papriku alebo svie¢kovu na smotane dostanete len
v jedaliiach, kde je to sice lacné, ale aj to tak chuti.

Vase obltbené jedio?
Najrad$ej méam taliansku kuchyfiu, najmé cestoviny s krevetovou
omadkou. A nikdy neodolam svieckovej na smotane od mojej mamy.

Viete varit? ! ;
Ano! Nechcem sa chvalif, ale ¢o sa tyka mojich kucharskych zruc-

nosti, hovoria 0 mne, Ze som dplny Llady killer* (smiech)! To nezna-
mend, Ze ich otravim, ale naopak - ocarim! Zil som viac ne? 10Vr’okov
ako singel, a tak som sa musel naudit varit. Verml ré§ varim cmskg
jedla, ktoré su rychlo hotove a zdravé. Rovna!«o aj tghanske cestovi-
ny na rézne sposoby, musia v&ak byt z tvrdej psenice.

Vase hodiny nav§tevuiii aj zeny. Ak majii motivaciu? "
Ide im o ziskanie sebadovery & vacsej istolty. Pargdoxr:e .Zeicz me; _
velku vyhodu v tom, €0 ich napohfad zngyyhodhu;ei a c:i :1 i !
&ia fyzicka sila. Vdaka tomu ovela rylchle!éle pocthoci)rljhpéponu : pre,
Ktory je vo vyuZiti sily utocnika. Myslim si, Ze tento

-dp-
Zeny idealny! archivR.L.
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